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Her er en oversikt over ulike nyttevekster til salgs fra Asphaugen Planter i år.

Alle plantene vil ikke være tilgjengelig til enhver tid, så dere må nesten spørre hva jeg har inne.  Dette skyldes at noen er svært sesongpreget, andre er laget i så lite antall at de blir utsolgt.  Noen nyttevekster er ikke lagt inn her, da de finnes i så lite antall at det ikke er verdt strevet.  Noen er av årets produksjon, og derfor ikke salgsklare før litt ut i sesongen. 

Prisene er heller ikke ført inn her, da det vil variere gjennom sesongen.  For flerårige urter i staudepotter ligger prisen på 20 – 40 kroner, for pluggplanter av salat et par kroner til oppimot hundrelappen for busker og store ”eksotiske” planter. Det er en del nyheter i år, men lista rommer også de fleste vanlige krydderurter.  De fleste kan dyrkes ute hos oss, men noen av de gir best resultat i drivhus eller i vinduet.

En del urter/mat er utelatt fra lista da de kun er for spesielt interesserte, er du noe du søker etter er det lov å spørre, f.eks på mail; post@asphaugen.com .  Mange stauder som også er prydvekster ligger på staudeliste, det gjelder blant annet mange arter av rosenrot, mjødurt og en rekke stauder med spiselige blomster. Det samme gjelder endel medisinplanter som lungeurter med mer.  En meget god nettside om medisinplanter og bruken av disse er Urtekilden;  http://www.rolv.no/  

Her er litt av utvalget;
TOMATER (Lycopersicon esculentum)

Denne formen dyrkes godt i potter eller ampel.  Kan stå ute på et lunt sted mesteparten av sesongen, men bør tas inn fra midten av august for å få god avkastning.  Vannes rikelig og gjødsles godt etter at blomstringen er startet.  Skal du ha stor avling kan det være lurt og gå med en Q-tips og bestøve ekstra.

.
	Tumbling Tom Yellow; Små gule kirsebærstomater. For ampel eller krukke. 


AGURK, GRESSKAR, OKRA og SQUASH 
Squash og gresskar dyrkes hos oss utendørs med utplantingsplanter drevet fram inne.  Lag gjerne en drill med jordbærplast, gir meget gode avlinger.  Agurk dyrkes gjerne i bøtte, og er en klatrevekst som krever oppbinding. I fjor fikk jeg faktisk en god avling på friland med agurken Cubana F1, og smaken var himmelsk!   Både squash, gresskar og agurk kan dyrkes direkte i jordsekk.

Agurk (Cucumis sativus Cubana F1 ) Gir store mengder små ”drueagurker”.  Tidlig.  Ga masse agurker på friland her i 2007 uten dekke!
Squash (Cucurbita pepo F1 Diamond) Min favoritt, gir masse squash med tradisjonell form, kan bli svært store men best om de tas som 15-30 cm lange.

Gresskar (Cucurbita pepo) NYHET Rouge vif dÈtampes Skal gi store orange søte
gresskar, og være en av de som takler lave temperaturer best, ikke forsøkt 
denne før.
Okra (Abelmoschus esculentus Cajun Delight F1)  NYHET Dette er en ukjent

grønnsak for meg, selv om jeg har sett den i grønsaksdisken.  Skal være mulig

å dyrke her, krever ikke mye varme og har rask vekst, men ingen garantier.

For den dristige.  Usikker på bruken, men den skal være velsmakende og

anvendelig sier de som kjenner den.  Jeg vil forsøke å dyrke den på drill.
SPESIELLE FLERÅRIGE NYTTEPLANTER FOR POTTER

Kengurueple (Solanum lancinatum) Vakker vekst med mørk stengel og

dekorative blad.  Lilla blomster og druestore frukter, som kan spises NÅR DE ER BLITT MODNE (lilla), giftige før de er modne!

Rosmarin (Rosmarinus officinalis)  Flereårig plante som ikke tåler vinteren hos

oss.  Ha den i krukke, ute om sommeren og inne i kaldt rom om vinteren.

Stevia (Stevia rebaudiana).  Frøformert.  Meget vanskelig å få til fra frø, så kun få planter.  Sukkerplanten som verdens sukkerindustri frykter så mye at de har fått innført forbud mot å selge den som næringsmiddel!  Gjelder også i Norge! 

MYNTER

Dyrker mange ulike mynter, både fra frø (arter)  ved vegetativ formering.  I år vil bl.a. disse være tilgjengelig;

Krusemynte (Mentha spicata var crispa)  God matmynte, overvintrer i gunstige  vintre

Peppermynte (M xpiperita)  Stiklingsformert form. Kraftigvoksende.

Ingefærmynte Variegert form med søtlig god smak, fin til desserter bl.a. 

Sprer seg men er ikke spesielt aggressiv.  Meget dekorativ.

Mynte sp– Gammel sort fra Kvaløya, meget god til te, litt for kraftig direkte i

maten. Kraftigvoksende og aggressiv! Skal visstnok være i ”spearmint” gruppen.

Eu-de-colognemynte.  Dufter fantastisk, ikke god som matvekst.  Samlerplante.

Vannmynte Mentha aquatica. NYHET Bedinherdig og litt aggressiv mynte.
Anvendelig både til te og i mat.  Ganske kraftig smak.
Gråmynte Mentha longifolia NYHET.  Kraftig lukt.  Ikke den beste matmynten, men
skal være god i te.
Flere andre arter/sorter i mindre antall.
LØKVEKSTER

Klippeløk (Allium lineare – nb, fra viltinnsamlede frø i Danmark, ikke bekreftet art).  Skal ha gode småløk i toppen.

Kantløk (Allium senescens) Vakker løkplante med god smak.

Sibirgressløk (A. sibirica (eller en underart av vanlig gressløk, derom strides de

lærde)).  Vår viltvoksende gressløk.  Større enn den vanlige gressløken, og etter min mening minst like god smak.  Tåler det meste og kan høstes i store deler av sommersesongen.

Gressløk (Allium schoenoprasum)- Denne er velkjent og trenger ingen nærmere beskrivelse.

Hvitblomstret gressløk (Allium schoenoprasum)– hvitblomstret form.  Samme art som ovenfor, bare med hvite blomster. Samlerplante.

Gressløk (Allium schoenoprasum ssp alpina)-  som ovenfor men en fjellform.  

Seierslauk (Allium victorialis) Gammel nyttevekst fra nord, forvillet i Lofoten. 

Saktevoksende.

Altailøk (Allium altaica)  Stor utgave av Pipeløk .  Tidlig, hardfør og god som

 matvekst.  En favoritt, kan fylles og brasseres…

Pipeløk (A. fistulosum)  Stor hul utgave av gressløk, denne formen har rød stilk.                     

Kinesisk gressløk (Allium tuberosum)  Kraftig gressløk-lignenede laukvekst

med hvitløksmak, skal være voksevillig og fullt ut hardfør, men jeg har ikke testet den ut ennå.

Etasjeløk (Allium cepa var viviparum ) Artig laukvekst som får småløk i toppen.  Både disse og resten av planten er god som matløk.  Herdig og spesiell.

Ramsløk (Allium ursinum)  Små planter, Smakssterk.

Vill-løk (Allium oleraseum)  Voksevillig løk som vokser vilt nord til Lofoten.

Løk (Allium carinatum ssp pulchellum f. album) NYHET  Skal være vakker og en anvendelig løk, det er alt jeg vet om den.
Har også mange flere arter som er spiselige men som dyrkes først og fremst for sin Prydverdi, men flere av de har også matverdi.
Kan ikke garantere at jeg har alle de her nevnte artene/sortene inne til en hver tid.



KRYDDERURTER – ETTÅRIGE

Dill (Anethum graveolens). Inntil én meter høy urt i skjermplantefamilien med 

gule blomster. Stammer fra middelhavslandene.  God til fisk (gravlakssaus med mer) og poteter.  Både frø og blad brukes.  To ulike typer for salg.
Agurkurt (Borago officinalis)  Bladene kan brukes I salater, men det er

de nydelige spiselige blomstene som gjør den til en lekkerbisk I både salater, på kaker og i drinker.


Rødbladbasilikum (Ocimum basilicum) Bør dessverre dyrkes inne eller i

 drivhus/under duk.  Vakker og smakfull variant. 

Limebasilikum (Ocimum basilicum) NYHET.Bør  dyrkes inne eller i drivhus/- under
 duk. Uprøvd men kombinasjonen lime og basillikum høres godt ut! 
Småbladbasillikum (Ocimum basilicum) Den eneste basilikummen som takler en
nordnorsk sommer uten beskyttelse, men den er dessverre bare god tidlig på sesongen dersom den holdes nede.

Ringblomst (Calendula officinalis) Har både lave og høye former, fylte og enkle, i farger fra krem til oransje.  Denne må man bare ha til å pynte salaten med, i tillegg er den vakker, god til te osv. Flere sorter i produksjon, favoritten er Fiesta Gitana.  Den er lav (blåser ikke overende!) helfylt og i god fargeblanding.

Karse
(Lepidum sativum) Så den sjøl!  Men husk at den også er god om den får

vokse til en stor plante, og gir da mengder med godt krydder.  Jeg har planter, men ærlig talt, så den sjøl, gjerne direkte på vokseplassen.


Sar (Satureija hortensis)  God smakssterk krydderplante, dyrkes på grusholdig

varm jord.  Bladene brukes som krydder.


Anis (Pimpinella anisum) Ettårig krydder og medisinvekst.  Først og fremst

frøene brukes. Tviler på om frøene blir modne her.  Te skal virke beroligende på ammende mødre!
Kjørvel (Anthriscus cerifolium)
Ettårig kryddervekst med stort bruksområde.  Planten blir over meteren høy, og ved å kutte blomsterstengel gir den friske blader hele sommeren. 



Koriander (Coriander sativum) Asiatisk kryddervekst som vil ha en varm plass i

hagen.  Både frø og blader viktig i det asiatiske kjøkken. To ulike former, en av

de kalles Leisure og skal være spesielt hardfør og velsmakende.

Sitronkoriander (Coriander sativum) NYHET.  Koriander med sitronsmak, det må da

 være knall?


Meriam/majoran (Origanum majorana)  Egentlig en flereårig busk, men dyrkes hos oss som ettårig.  Frøsår seg.  God krydderplante med mange bruksområder.

Sitrontagetes (Tagetes tenuifolia) Lemon Gem.  Spesiell tagetes med smak av sitron, både bladverk og blomster (gule-små) kan spises. Sammen med feit fisk meget god!  En av de jeg ikke kan være uten! Har også enkelte i andre farger og med andre smaksvarianter.
Gresk oregano (Origanum vulgaris hirta)  God til pasta.  Egentlig flereårig men lite
herdig hos oss. 

Rød hagemelde (Atriplex hortensis)  Stor plante med spiselige blad. Stor prydverdi både i hagen og i salaten.
KRYDDERURTER – FLEREÅRIGE

Spansk Kjørvel (Myrrhis odorata) .  God og fullt herdig krydderurt med smak av anis.
 Setter en spiss på både gryteretter, supper og i salater.
Kruspersille (Petrosalinum crispum var crispum)  Toårig plante, velkjent grønnsak.  De fleste bruker bladene men også roten og frøene skal kunne brukes!  Verken Ingrid Espelid eller Tøflus ville klart seg en dag uten!

Persille, glattbladet (Petrosalinum crispum). Som kruspersille, men uten krus!  Av mange kokker regnet som en bedre matvekst en kruseformen.  Begge kan godt dyrkes under fiberduk hos oss, gir langt bedre avling. Flere ulike former for salg.
Malurt (Artemisia absinthium)  Gammelt krydder, mest kjent kanskje som

Smakstilsetning til alkoholholdige drikker, som Vermut og ikke minst Absinth.  Inneholder hallusinogener, så den må brukes med varsomhet!

Vintersar (Satureija montana)  Flerårig lav buskvekst som brukes som vanlig

sar, og som dyrkes på grusholdig kalrik jord.




Timian (Thymus vulgaris)  Såkalt suppetimian.  Generelt lite herdig her (men overvintrer enkelte vintre) hos oss, og brukes derfor helst som ettårig.

Timian (Thymus sp –flere arter)  Har mange arter og sorter, alle med en viss 

krydderverdi, samt flere former og underarter av den dekorative kryptimian.

Sitrontimian
(Thymus xcitridorus)  En stiklingsformert som er brukbart herdig og en
 god krydderurt spesielt til fisk.  

Appelsintimian (Thymus fragrantissimus) Orange scented.  NYHET.  Ukjent 
 
herdighet og smak, men det høres godt ut!

Estragon (russisk - Artemisia dracunculus)  Dette er den opprinnelige

estragon.  Ikke så fin på smak som den foredlede franske formen, men i motsetning til denne fullt herdig. God å legge i buken til helstekt /ovnsbakt  fisk.  Blir meteren høy, vil ha varm jord.


Isop (Hyssop officinalis) Vakker halvbusk som dyrkes i sandholdig kalkjord. Blå blomster. Anvendelig som krydder, også til te.  

Isop – rosablomstrende (Hyssop officinalis "roseus")  Se over, denne formen har rosa blomster.


Lavendel (Lavandula angustifolia.  Vakker plante mest kjent for sin duft.  På grensen når det gjelder herdighet her nord, men med god drenering og varm jord har jeg hatt den i blomst i mange år.  Flere former for salg, også stiklingsformerte av herdige individer.


Løpstikke (Levisticum officinale)  Meget kraftigvoksende staude, blir

opptil to meter høy.  Bladene gode som krydder, bl.a. i supper (gir kraftig smak- som buljong).  Også kalt kjærlighetsurt, og skal ha stimulerende virkning.

Sitronmelisse (Melissa officinalis).  Velkjent urt som er relativt herdig hos

oss, men vil ha god drenering og en varm vokseplass.  Fin til både salater og til pynt på kaker og i drinker.

Kung eller Bergmynte eller Oregano (Origanum vulgare)  Trives i kalkholdig

grusjord på en varm vokseplass. Brukes som krydder på pizzaer, osteretter og gryteretter.  La den få etablere seg før du begynner å høste av den.  Har også en lavtvoksende form ”Compactum” som er min favoritt som matvekst pga stor grønnmasse og den ser ut til å stimuleres av hyppig plukking.
Kung eller Oregano /Origanum vulgare aureum) Gulbladet form av

overstående, samme bruksområde. 

Kvann (Angelica arcangelica)  Gammel kulturvekst i nord, trives i fuktig jord og

blir over meteren høy.  Kan brukes i salater (men ikke min smak!) og stilken kandiseres som godteri eller kokes som grønnsak.  Engang meget verdifull, egne lover for urten i vikingetiden. To til treårig vekst i utgangspunktet.

Rødkvann (Angelica gigas) Meget dekorativ slektning til vanlig kvann, med samme bruksområde.
Anisisop (Agastache anisata aurea)  Gulbladet sort av anisisop.  Krydder med

sterk anisduft og smak.  Halvmeter høy, varm jord.  Meget vakker og fullt herdig.

Anisisop (Agastache anisata)  Den vanlige grønnbladete arten, brukes som den gulbladete sorten.  Krydder emd sterk anisduft og smak.  Halvmeter høy, varm jord.  Herdig med god drenering og avrenning.
Fennikel (Foeniculum vulgare) Fennikelte skal hjelpe mot astma og hoste, og

Som vanndrivende middel. Finhakket blad er godt i risretter, stilkene kan brukes som underlag ved grilling av fisk, eller til dampkokt fisk. Her nord er det vanskelig å få stilkene ferdig utviklet, men bladene er gode.Sist sommer ble imidlertid stilkene svært velutviklet. 
Bronsjefennikkel (Foeniculum vulgare Purpureum) NYHET Samme bruksområde

som vanlig fennikkel, men meget dekorativ.  Ikke forsøkt denne før.
Bjørnerot (Meum athamanticum) Tette lave tuer av dillignende bladverk.  Meget

herdig og anvendelig krydderurt for nordlige områder.  God til eggretter.

Bjørnerot (Meum athamanticum var rosea) Som ovenfor men 

rosablomstrende variant.

Salvie (Salvia officinalis) Velkjent krydderurt.  Flereårig men følsom for 
vinterfuktighet. Prøver i tillegg til denne arten også noen andre arter, flere av
 de er brukt som krydderurter i andre deler av verden.

SPESIELLE URTER/MEDISINVEKSTER

Prikkperikum/Johannesurt (Hypericum perforatum)  Flereårig urt for grusholdig

varm jord.  Brukt medisisnsk bl.a. mot migrene, godt brennevinskrydder.

Abrodd (Artemisia abrotianum) NYHET Gammel nyttevekst med flere bruksområder. 

Brukt  medisinsk mot parasitter med mer, pga duften i potpurri og hårvann, og 

tidligere også som smakstilsetning til bl.a. frøkre. Flereårig.  Klippes tilbake.

DIVERSE MATVEKSTER

Rabarbra (Rheum) “Glaskins Perpetual' (R. rhaponticum) gammel sort med

lavere oksalsyreinnhold enn den vanlige rabarbra.  Kraftigvoksende.  

Rabarbra -  diverse andre arter og sorter i lite antall, flest med prydverdi. 

Marsfiol Viola odorata – mange ulike farger, flereårig, vakker å pynte kaker, salater og drikke, kan kandiseres og fryses inn i isterninger.

Sukkerert (Pisum sativum) Sugar snap og flere andre sorter.  Har fått ny renesanse som matvekst, og kunne plukke de fra egen hage er en nytelse.  Lett å få til og gir god avling.

Jorbærmelde Chenopodium foliosum.  Ettårig matvekst.  Blir inntil en halv meter høy.  Blad og frø spiselige rå eller varmebehandlet.  Meget gode ”bær”, bladene fine i wooken.
Sikorisalat Cichorium intybus var foliosum.  Salat med spesiell smak. Regnes som en delikatesse.

Mizuna/Japansk kål (Brassica rapa) NYHET Ikke testet før. For det japanske kjøkken. Skal være svært god.  Toårig, inntil 40 cm høy.
Knutekål (Brassica oleracea ssp acephala var gangylodes)  Gammel vekst i Skandinavia, men ser ut til å være lite brukt i nord.  Dyrkes med hell her nord.
Jordbær – Fører ikke vanlige jordbærplanter, men kan ha frøformerte spesialiteter som vanlig markjordbær, Golden Alexandra med gule blad for kuriositetens skyld og en type kalt Alexandria som skal ha store bær.


Matsyre (Rumex acetosa)  Velkjent syragras, som er god til både å knaske på direkte eller blande i salater. God å finhakke i rømme som en dressing til fisk.
Sandsennep Diplotaxis tenuifolia En flereårig salat som tirves hos oss, saker bedre enn ruccola og gir god avling.  En av mine absolutte favoritter.  Nøttesmak, og gjør balsamicoeddikken overflødig!

Feltsalat (Valerianella locusta) Valentine og Favor. NYHET.  Denne salaten skal være flerårig og herdig, men jeg har ikke forsøkt den før.

Spiselige violer (Viola wittrockiana) Flere småblomstrede fioler med vakre spiselige blomster. Nydelig i salat, drinker eller på kaker. 

Mangold (Beta vulgaris) Bright Lights.  NYHET.  Ikke forsøkt før, men mangold er bare godt! 
Multegroblad (Plantago coronopus) NYHET.  Litt nøtteaktiv krispig smak.  Ikke min favoritt, men har fått beskjed om at jeg må lage det i år også, så det har falt i smak hos enkelte.  Smaker ikke multe! Flereårig men usikker herdighet.
Gulbladet Mattram (Tanecetum parthenium ”Aureum”) NYHET Gulbladet vakker plante.  Blomstene tørkes og brukes til te.  Flereårig men kortlevd.  Har også  fylt hvit form.
Shisandra (Schisandra chinensis)  NYHET Klatrer – kan bli inntil ni meter høy. Skal være herdig. Spiselige søte frukter og spiselige blad. Mye brukt i asiatisk kjøkken og medisin.
Pimpernell (Sanguisorba minor)  Flereårig urt, de unge bladene spiselige.  Trives best i grusholdig kalkjord.  Vintergrønn og kan spises hele året. 
Sibirkattemynta Nepeta sibirica NYHET Flerårig urt, blad og blomst spiselig.  Ikke prøvd den før.
Eleuterococcus senticosus Busk 200cm   NYHET  Brukt som ginseng.  Bør kunne være herdig, men uprøvd her.
Dvergbrytebønne Phaseolus vulgaris Fandango.. Skal være en av de minst varmekrevende typene.  Ikke forsøkt før.
Sikkori Cichorium intybus NYHET Flerårig vekst som kan bli mer enn meteren høy og har spiselige blomster og blad.  Meget høyt nærongsinnhold i unge blad.  Ikke forsøkt den tidligere her.
DIVERSE ETTÅRIGE SALATVEKSTER
Salturt (Salsola komarowii)  NYHET Spesiell salatvekst.

Perilla frutescens Shiso Britton NYHET
Lactuca sativa Blandingssalat

Lactuca sativa Rocket

Barbarea verna Land cress

Brassica juncea Mustard Oriental Red NYHET
Lactuca sativa Amerikanishe brauner

BÆRBUSKER.

Jeg fører ikke de vanlige bærbuskene som solbær og rips, men kan ha godbiter som svartsurbær (flere arter/former) og søtmispler inne i begrenset antall, samt enkelte villripsarter.



